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ASMA YAPRAKLI BULGUR PILAVI

1 su barda@i bulgur
100 gram asma yapragi
1 biyUk boy kuru sogan
3 dig sarimsak

1 yemek kagigi salca

1 kahve fincani siviyag
3 dal taze nane

3 dal dereotu

Kirmizi pul biber

Tuz

Taze asma yapraklar dogranir, bir tencerede yumusayincaya kadar haglanir.

Sogan ve sarimsak ince dogranarak baska bir tencerede tuz ilavesi ile hafif kavrulur.

Uzerine siviyag eklenerek kavurmaya devam edilir, en son kirmizi pul biber ve salga eklenir.

Uzerine suyu ile birlikte haglanmig asama yaprag! ve bulgur eklenir. 2 bardak sicak su eklenerek pismeye
birakilir.

Pilav suyunu ¢gekmesine yakin, kiyilmis dereotu ve nane eklenir, karistirilir.

Ocak kapatilir, bir siire demlendirilir, servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:158364 « adi:Asma Yaprakli Bulgur Pilavi « génderen:i « indirme tarihi:19.09.2024 - 18:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/asma-yaprakli-bulgur-pilavi-vt112750
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/asma-yaprakli-bulgur-pilavi-158364.jpg
http://www.tcpdf.org

