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ASMA YAPRAKLI BILDIRCIN

12 adet asma yapragi

6 adet badircin

6 adet arpacik sogan (soyulmus)
6 adet ¢Op sis (suda islatimig)

1 adet limonun suyu

1 corba kasigi mercankdsk

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Taze asma yapradi kullaniyorsaniz, her bir yapragi 6nce birka¢ saniye kaynar suya hatirin. Kagit havlu tzerine
koyarak suzin. Kullandiiniz yapraklar salamuraysa kevgir igine yerlestirip, sicak suya batirarak 10 dakika
bekletip, fazla tuzunu akitin. Kagit havlu tizerine koyup, sGzin. Her bir bildircinin igine 1 adet sogan yerlegtirin.
Bildircinlari 2'ser adet asma yapragi ile sarip, yapraklar sis ile ete tutturun. Bildircmlan firin kabina yerlestirip,
Uzerlerine limon suyu, mercankésk, tuz, karabiber ve zeytinyadini serpin, dnceden isitilmis 180 derece firinda
yumusayincaya kadar 30-40 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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