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ASMA YAPRAGINDA ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

Vedat Basaran

8 adet enginar

Y2 tath kasigi targin

125 gr. 2 dakika sicak suda kaynatilip tuzu ¢ikarilmig salamura asma yapragi
1 tath kasidi kuru nane

125 gr. piring

2 demet maydanoz

400 gr. kuru sogan

/> demet dereotu

25 gr. camfistigi

2 adet limon

25 gr. kustzimu

3 adet domates

2 tath kasig karabiber

1'% tath kagsigi tuz

Y2 tath kasig acisiz kirmizi toz biber
1'% tatl kasidi toz seker

2 tath kasig1 yenibahar

12 su bardagi zeytinyagi

Bu recetede enginar ve asma yapragi disindaki malzemeler, sekiz adet enginar dolmasi igin gereken
miktarlardir. 4 enginar icin bu malzemelerin yarisini kullaniniz.

Pirinci ve kustzimlerini islayin. Kuru sodanlar piyaz dograyin. Maydanoz ve dereotunu ince ince kiyin. Pirinci,
duru suyu ¢ikincaya kadar akan suda yikayip stzin. Kustizimlerinin de suyunu siizip ayri bir kaba aktarin.
Orta boy bir tencereye 1 bardak zeytinyagdi koyup, gamfistiklarini, renkleri déniinceye kadar kavurun. Soganlari
katip, saydamlasincaya kadar kavurmaya devam edin. Pirinci, tencereye bosaltip, kavurun. Piringler
saydamlasinca, kuslzimlerini katin. 7z tath kasigi toz karabiber, 2 tath kasidi acisiz toz kirmizi biber, 2 tatli
kasiJ! yenibahar, V2 tath kasigi tarcin, 1 tath kasigi tepeleme kuru nane, 2 tatl kasigi tuz, ' tath kasigi toz seker
ilave edip karistirin. Y2 bardak sicak su katip, biraz daha karistirin. Ocagin altini séndirtp, hazirladiginiz harci
beklemeye birakin.

Domatesleri halka halka kesin. Limonlardan birinin kabuklarini kalinca soyup, yine halka halka dograyin.
Soguyan harci, genisce bir kaba alin. Maydanoz ve dereotunu katip, iyice karistirin. Bir kaba su koyup, yarim
limonu sikip, igine atin. Enginarlarin saplarini, 5 cm kalacak gekilde kesin. Dig kabuklarini, canak kismina
ulagincaya kadar tiraglayin. Saplarini da soyup, kararmamalari igin limon ile ovun. Ust kisimlarini kesip, i¢indeki
tlylh bolumi kaziyarak ¢ikarin. Tekrar limonla ovun. Kolay soyabilmeniz igin biraktiginiz saplarini kesip,
kararmamalari igin limonlu suyun iginde bekletin. Hazirladidiniz hargla, enginarlar tepeleme doldurun. Ustlerine
birer domates dilimi koyun. TUylU kisimlari icte kalacak sekilde asma yapragi ile sarin. Enginarlari, zeytin yagdi
sUrdigunuz yagh kagitlar ile paket yapar gibi sarin. Isiya dayanikli bir kabin igine koyun. Domates ve limon
dilimlerini aralarina yerlegtirin. 1 tath kagig tuz, 1 tath kagig toz seker, 2 bardak zeytinyagi, 1 bardak soguk su
ilave edip, 1slatiimig yadh kagit ile Gstini kapatin. Onceden 200 C derecede isitiimis firinda 30- 35 dakika
pisirin. Soguduktan sonra yagl kagitlar ¢ikarip, mevsim yesillikleri esliginde servis yapin.
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