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ASMA YAPRAGINDA TEKIR

500 gr tekir balg

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1/4 ¢ay bardagi limon suyu
1/4 cay bardag elma sirkesi
Gekilmis tuz

Asma yaprag!

Baliklar bir glin evvelinden marineye yatirilir.

Yapraklarin kenarlarini keserek baligin kafa ve kuyruklari disarda kalacak sekilde baliklari sarin.

Sonra asma yapragina sarip firnda gézleri beyaz olana kadar pisiririz.

Ayni sekilde tavada da bu yemegi yapabilirsiniz. Narin bir eti olan tekir ok ¢abuk piger.

Tavanizi iyice i1sitin ve baliklari pisirin. Pigip pismedigini ise baliklarin kafalarin pismesinden anlayabilirsiniz.
Yanan yapraklardan ¢ikan fime kokusu baliklara hog bir aroma katar.
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