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ASMA YAPRAGINDA SOMON

https://www.cumhuriyet.com.tr

6 parca fileto somon balig

12 adet salamura asma yapragi
1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi hardal

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Salamura asma yapraklarini, fazla tuzlarinin gikmasi icin sicak suda 15 dakika kadar bekletin.
Ardindan sogduk suyla yikayip hafifce sikarak suyunu sizin.

KugUk bir kasede, zeytinyagi ve hardali karigtirin.

Tuz ve karabiber ekleyip, catalla iyice ¢irpin.

Bir fircayi zeytinyagli sosa batirarak, somon baliklarinin her tarafina strdin.

Bu islem, somonlari lezzetlendirecek ve marine edecek.

Silizdigiiniz asma yapraklarindan ikisini mutfak tezgahina serin, uglari birbiri izerine binecek sekilde yerlestirin.
Her bir yapragin ortasina bir parga somon balgi koyun.

Yapraklarin uglarini igeriye katlayp, iri bir dolma gibi sarin.

Somon sarmalarini, iyice yaglanmis firin tepsisine aralikli olarak yerlestirin.

Kalan zeytinyagli sosu sarmalarin tizerine gezdirin.

Onceden isitilmig 180 derece firinda 22-25 dakika pisirin.

Pisen somon sarmalarini firndan gikarip, sicak servis tabagina alin.

Uzerine tekrar zeytinyadi gezdirin.

Arzuya gore patates puresi, buharda sebze, salata ya da pilav ile birlikte servis yapin.
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