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ASMA YAPRAGINDA SEBZELI DiL BALIGI

https://www.takvim.com.tr

500 gram dil balig

6 adet salamura asma yapragi

2 corba kasiJi siviyag

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
2 adet klicik boy havug

3 dilim zar seklinde dogranmig salam

1 adet sari biber

1 adet dolmalik biber

Tuz

Karabiber

Baliktan fileto ¢ikarin ve derin bir kaba alin. Uzerine siviyag, tuz ve karabiber ekleyerek, karistirin. Yapraklari
tuzunun ¢cikmasi igin suda 1-2 dakika tutup, ¢ikarin ve tezgaha kenarlari Ust Uste gelecek sekilde yerlestirin.
Uzerine balik, kasar peyniri, jilyen dogranmis 1 adet havug ve salam koyup, rulo yapin. Firin tepsisine
yerlestirin ve dnceden isitiimis 180 derece firinda 20 dakika pisirin. Dider taraftan jllyen dogranmis 1 adet
havuc, sari ve dolmalik biberi, 1 ¢corba kasiJi siviyagda hafifce soteleyin. Servis tabagina alin ve Uzerine baligi
yerlestirin. Dilimledikten sonra sicak olarak servis yapin.
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