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SARDALYE BALIGI IZGARASI ASMA YAPRAGINDA

1 kilo sardalye balidi

30 - 40 asma yapragi

yeteri kadar tuz

1 tath kasidi zeytinyagi
Limon salcasi icin:

2 limonun suyu

1 kahve fincani zeytinyagi
1/2 demet kiyilmis maydanoz
yeteri kadar tuz

Pullari kazindiktan sonra solungaglarindan cekilerek igleri ¢ikariimis ve bol akarsuda iyice yikanmig ve sizilmis
sardalye baliklarini tuzlamali ve her birini bir asma yapragina sarmali. 1zgarayi kuvvetli, ama alevsiz bir odun
kémUrl atesinin bes parmak yukarisina yerlestirmeli. Izgara kizinca bunu bir tiyle zeytinyaglamali ve asma
yapragina sarili baliklar yan yana siralayip 1zgaranin éblr kanadini baliklarin Gstlne indirmeli. Baliklarin énce bir
yanlarini 5 dakika kadar pisirdikten sonra izgaranin éblr yanini ¢evirmeli. Baliklarin bu yuzlerini de bes dakika
kadar pisirdikten sonra izgarayi atesten almali.

Baliklari zedelemeden Ustlerindeki asma yapraklarini gikarmali ve sardalyeleri sicak yerde tutulan servis
tabagina yerlestirmeli.

Daha énceden limon suyu, zeytinyadi, maydanoz ve tuzla hazirlanmig limon salcasi kasesiyle birlikte servis
tabagini sofraya ¢ikarmali ve baliklan sicak sicak servis yapmali.
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