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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

1 kg temizlenmis sardalye

1 demet maydanoz

1 limon

2 kahve fincani zeytinyagi
Bir miktar taze asma yaprag!

Asma yapraklarini dizip ortalarina zeytinyadi strdikten sonra asma yapraginin boyuna gore bir veya iki baligin
Uzerine kiyllmig maydanoz ve biraz limon suyu koyup dolma gibi sarin. Bunlari 1zgarada pisirin.
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