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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

30 adet sardalya (yaklasik 1 kg.)

30 adet asma yapragi (taze kullanin, salamura olmasin)
2 tath kasig tuz

1/4 su bardagi zeytinyagi

1 tath kasigi karabiber

8-10 adet defne yapragi

Baliklari temizletin, iyice yikayip siiziin. Uzerlerine tuz atip 15 dakika kadar bekletin. Asma yapraklarini yikayip
kurulayin. Baliklari zeytinyagi, karabiber ve defne yapragi pargalariyla karistirin. Her bir baligi tek bir yaprakla
sarin, kapakli bir firn kabina dizin. Onceden isitiimis orta sicakliktaki firnda (170-180 derece) 30 dakika pigirin
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