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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

16 buyUk sardalya baligi (temizlenmis)
16 salamura asma yaprag! (ince)

100 gr (1/2 su barda@i) rafine yag

1 tath kasidi tuz

1 ¢orba kasigi limon suyu

1 limon (4'e bélinmus).

Once 1zgaranizi kizdirniz.

Asma yapraklarinin her iki yanlarini rafine yagla hafifce yaglayip, yapraklar bir kenara birakiniz.

Baliklari tuzlayip, Ustlerine limon suyunu ve kalan rafine yagi serpiniz. Yag ve limon suyunu ¢ekmeleri igin,
baliklar ezmeden hafifce odusturunuz. Sardalyalar birer asma yapragina yerlestirip, her yapragi, baliklari
tamamen Ortecek bicimde rulo yaparak sariniz.

Asma yaprag@ina sarili baliklari 1zgaraya yerlestirip, her iki yanlarini 5'er dakika izgara ediniz. Sardalyalari
yapraklarinin iginde bir servis tabagdina ¢ikarip yanlarinda limon dilimleriyle servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:64253 « adi:Asma Yapradinda Sardalya « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:25.04.2024 - 09:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/asma-yapraginda-sardalya-izgara-vt17159
http://www.tcpdf.org

