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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

8 kii¢lk sardalya (temizlenmis)

2 ¢orba kasigi natlrel zeytinyad

1 limonun suyu

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

bir tutam tuz

8 taze kekik dali (ya da 1 tath kasigi kuru kekik)

8 taze (ya da salamura) asma yapragi (salamura yaprak kullanirsaniz, bol sudan gegcirip, stizdirdikten sonra
kurulamaniz gerekir)

Sardalyalari soguk su altinda calkalayip bir tllbentin arasina alarak kurulayin. Genis bir servis tabagina
zeytinyagl, limon suyu, kiyilmig sarimsak ve tuzu karigtirip, baliklari yerlestirin ve gevirerek her yanlarinin
bulanmasini saglayin. Sonra tabagi plastik filmle 6rtlp, buzdolabinda 1 saat sogutun (yarim saat gecince,
baliklari bir kez daha tersyiz edin).

Once firninizin 1zgarasini isitin. Tabagdi firndan alip, her baligi bir asma yapragi Ustlne yerlestirerek Ustlerine 1
'er taze kekik dali koyun (ya da biraz kuru kekik serpin).

Sardalyalari yapraklara sarin. Sonra firininizin 1zgarasi altina yerlestirip, her iki yanlarini yaklasik 3'er dakika
(yapraklar yanmamalidir) izgara edin.

Asma yapragina sarili sardalyalar 1zgaradan dikkatle (parcalanmamali ve ac¢iimamalidirlar) alip, ikiger ikiser
tabaklara yerlestirerek servis yapin (masada yapraklar acilinca, baliklarin deri ye pullari yapraklarla birlikte
kalkacaktir).

Not: Bu tarifteki sardalyalarin yerine, tirsi ya da kigik tekir baliklarn da kullanilabilir.
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