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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1,5 kg sardalya, yaklasik 72 adet ici temizlenmis, kilgigr alinmig, kafasi Gzerinde
1 Y2 tath kasigi tuz

72 adet taze asma yaprag, ayiklanmig ve damarlari alinmig

45 g tereyadi veya sadeyag

3 adet limon, kabuksuz ve ¢ekirdeksiz, kiicUk dilimlenmis

3 adet orta boy domates, kabuksuz ve ¢ekirdeksiz, ince dilimlenmis

Ayiklanmig sardalyalari tuzlayin.

Taze asma yapraklarini teker teker diiz bir zemine agin. V2 ¢ay kasigi yagi, limon ve domates dilimlerini
yapraklarin orta kismina gelecek sekilde koyun.

Tuzlanmig sardalyalari asma yapraklarinin tGzerine 1’er adet gelecek sekilde yerlestirin.

Kdmdir 1zgarasinda harli atesi hazirlayin. Asma yapraginda baliklari pisirerek kisi basi 12 adet olacak sekilde
servis edin.

Not: Taze asma yapragi bulunmadi§i zaman salamura yaprak kullanilabilir. Bu yemek igin Temmuz ve Agustos
aylarinda tutulan Canakkale sardalyasini tercih ederseniz ¢ok daha lezzetli olur. Canakkale- Gelibolu y6resinin
alameti farikasi sardalye Agustos sonlarindan itibaren taze asma yapragiyla bulusur ve sofralara senlik getirir.
Hafif eksi taze asma yaprag icine sarili yagh sardalyeler 1izgarada kendi bugusunda yumusacik piser.
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