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ASMA YAPRAGINDA SARDALYE

Metin Okutan

Sardalye balig
Taze asma yapragi
Zeytinyag!

Tuz

Ici temizlenmig baliklar tuzlayip bir kenara koyun. Taze asma yapraklarini 6nce sicak suya sonra soguk suya
batirip ¢ikarin. Yapraklarin parlak kismi alta gelecek sekilde tezgahin tizerine yayin. Yapragin bir kenarina balig
koyarak bagi ve kuyrugu digarida kalacak sekilde yuvarlayin. Baliklarin timin( yapraklara tek tek sardiktan
sonra, Uzerlerine bir fircayla zeytinyad slrip mangalda 1zgara edin. Isterseniz yerken limon da sikabilirsiniz.
Yaninda mutlaka piyazlik dogranmis sumakli sogan yemelisiniz.
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