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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA (GELIBOLU
CANAKKALE)

https://www.gelibolukaymakamligi.com

Malzeme:

30 ad. (1 kg) sardalya

2 tath kasig (12 gr) tuz

30 ad. (65 gr) asma yaprag!

1/4 su bardagi (50 gr) zeytinyagi
1 tath kasidi (2 gr) kara biber
8-10 ad. (5 gr) defne yapragi

Yapiligt:

Baliklari temizle yika, tuzla, sizgegte 15 dakika beklet. Asma yapraklarini yika, kurula ve yan yana diz. Baliklara
zeytinyag siir, kara biberi serp ve defne yapraklarindan koy. Baligin her birini yapraga sar, kapag! olan bir
tepsiye diz. Onceden isitilmig orta sicakliktaki firnda 30 dakika pigir. (6 porsiyon ¢ikar)

Not: Limon ve salata ile servis edilir. Arkasindan tath verilir.
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