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ASMA YAPRAGINDA PALAMUT

https://acunn.com

1 adet bitin palamut (takoz kesilmis)

Taze ya da salamura asma yaprag (takoz adedi kadar)
2 adet biyik boy sogan (halkalar halinde kesilmig)

2-3 ¢corba kagsI@i nar eksisi

2-3 corba kagsigi sizma zeytinyagi

1 tutam maydanoz

1 tutam tuz

Once sogan halkalarini folyoya sararak bir tost makinesinde 1zgara edin. Ates Uzeri yivli 1zgara da
kullanabilirsiniz. Palamutlar hafifce tuzlayin.

Asma yapraklar salamuraysa mutlaka yikayin, tuz dengesi i¢in oldukga énemli.

Palamutlarin Gzerlerini asma yapraklariyla kapatin. Eger yapraklarin teki halkalari 6rtmeye yetmiyorsa iki ya da
U¢ yaprak da kullanabilirsiniz.

Soganlardan sonra sardiginiz palamutlari da ayni sekilde 1zgara edin.

Kizgin tost makinesinde 3 dakika, ates lzeri yivli 1zgarada 2 dakika yeterlidir. B

Son olarak, sodanin yapraklarini ayirin. Servis tabagina palamutlarla birlikte yerlestirin. Uzerine nar eksisi ve
zeytinyagini gezdirin, maydanoz serpistirip servis yapin.
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