B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASMA YAPRAGINDA LEVREK

2 adet levrek

20 adet asma yapragi

1 cay bardag eritiimis margarin
3 dis sarimsak

biraz tuz

biraz karabiber

biraz pulbiber

Fileto levrekler parmak kalinliginda dogranir.

bir kaba konur, Gzerine eritilmis margarin, kiyilmis sarimsak, tuz, pul biber, karabiber ve tuz eklenir.
Karistirilir ve 2 saat bekletilir.

Sonra her parga asma yapraklarina sarilir.

Az sanayag@da, teflon tavada kizartilir.

Kizarinca servs tabagina alinir ve servis yaplili
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