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ASMA YAPRAGINDA KUZU ETI

Malzeme:

2 adet Kirmizi dolmalik biber

1 adet patlican

1 adet sogan

1 dis sarimsak

500 gram koyun kiymasi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tablet Bizim Mutfak Et Bulyon
1 ¢orba kasigi limon suyu

1 corba kasigi kiyllmis findik
yarim su bardag kiyiimis maydanoz
8 adet taze asma yapragi

tuz

karabiber

Dolmalik biberleri dérde bélip ¢ekirdek yataklarini ¢ikartin. Patlican dilimlerini ve biberleri, dnceden isitilmisg firin
Izgarasinda Uzerleri kabarciklanana kadar kizartin. Dolmalik biberler soguyunca Gzerindeki zarini ¢ikartip ince
ince dilimleyin. Diger tarafta kiyilmig sodan ve sarimsagi hafifce yaglanmis buylk kizartma tavasinda soganlari
yumusayincaya kadar gevirin. Sonra da igine kiymayi ve baharati ekleyin. Bu karigimi kiyma pisene kadar ateste
karistirarak pisirin. Kiyma suyunu ¢ekmeye basladiginda tavayi kisik atese alin. Igine limon suyu, kiyilmis
maydanoz ve findigi ekleyip iyice karistirin. Tavay ocaktan alip sicak kalmasi icin bir kapakla kapatin. Asma
yapraklarini kaynayan suda 30 saniye bekletip ¢ikartin. Yapraklarin tizerindeki fazla suyu almak i¢in kagit
havlunun tzerinde bekletin. Servis yapacaginiz tabaklarin ortalarina birer adet asma yaprag! yerlestirin.
Uzerlerine birer dilim patlican ve birka¢ parga dolmalik biberden koyun. Uzerine kiymali karisimdan koyup ayni
islemi tekrar edin. Sicak olarak servis yapin.
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