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ASMA YAPRAGINDA IZGARA HAMSI

Yarim kg. hamsi
150 gram taze asma yapragi

Hamsilerin kafalari koparilir, i¢i temizlenir, kilgiklari ¢ikartilir ve glizelce yikanarak suyu sizdlur.
Taze asma yapraklar yikanir, saplari koparilir, ortasina bir adet hamsi konarak sarilir.
Hazirlanan hamsiler, firnin 1zgara konumunda ya da mangalda pisirilir.

Not: Eger hamsi ¢cok kig¢ikse yapragin igine iki kligiik hamsi konabilir.
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