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ASMA YAPRAGINDA HELLIM

1 paket helllim peyniri
10-12 adet asma yapragi

Ben yazin bah¢cemden topladigim taze yapraklari sicak suda yikayarak kullandim.

Ama salamura yapraktan yapacaksaniz dncelikle yapraklarinizi sicak suda bekletip yikayarak iyice tuzunu alin.
Gok sert degilse haglamaniza hig gerek yok.

Hellimi dilimleyin. Asma yapragini yayip i¢ kismina peynir dilimini koyun ve asma yapragiyla doért tarafindan zarf
gibi katlayin.

Tost makinenizi isitin ve hi¢ yaglamadan hazirladiginiz yapraklara sariimig hellimleri dizin.

Her iki tarafi da kizarana kadar pisirin. Zaten ¢ok ¢abuk kizariyor. Piserken evinizi mis gibi asma yapraginin o
glzel aromasi kapliyor.

Daha sonra yaninda minik domateslerle sicak sicak servis edin.

Kahvaltida ya da ara sicak olarak diger 6gunlerde sunabilirsiniz.
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