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ASMA YAPRAGINA SARILI TAZE ENGINAR DOLMASI

THY Skylife

Zeytinyagli dolma igi malzemesi:
500 gr ince dogranmis kuru sogan
150 gr piring

1/2 su bardagi zeytinyag

20 gr cam fistik

15 gr kus GzOm{

1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz targin

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi yeni bahar

1 cay kasigi kuru nane

1/4 demet ince kiyilmig maydanoz
1/4 demet ince kiyilmig dereotu

Malzemesi:

4 adet taze enginar (soyulmus)

8 adet tuzu alinmig asma yapragi
1 adet ince dilimlenmis domates
1 su bardag@i zeytinyad

1 adet yagh kagit

1 adet limon suyu

1 yemek kasigdi tuz

2 su bardagi su

Dolma i¢inin hazirlanis:

Tencerede zeytinyadi kizdirilir, cam fistiklari pembelesinceye kadar kizartilir. Dogranmig kuru sogan ilave edilip
8 - 10 dakika kavrulur. Piringler islatilip stizdirildikten sonra tencereye katilarak 4 -5 dakika kavrulur. Bttn
baharatlar eklenip karistirilir. 1 su bardagdi kaynamis su dokulerek iyice karstirildiktan sonra tencerenin kapagi
kapatilir. Kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar bekletilir. Soguyunca maydanoz ve dereotu ilave edilir.

Dolmanin hazirlanis:

Temizlenmis enginarlarin igine dolma harcindan konur ve Gzerine dilimlenmis domatesler yerlestirilir. Tuzu
alinmig asma yaprag@iyla sarilir. Yaglanmis yagdl kagida sarilarak firin tepsisine dizilir. Zeytinyag, tuz ve su
eklenir. 30 dakika firinda pisirilir. Soguyunca servis edilir.
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