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ASMA YAPRAGINDA ENGINAR DOLMASI

5-6 enginar, temizlenmig
Dolmalik i¢

2 sogan, piyazlik dogranmis

1 havug, halka halka dogranmis
1 limon

Kaynamis su

Zeytinyag!

Suslemek i¢in; maydanoz

Genis bir k&senin icine soguk su ve yarim limon suyu koyun. Enginarlari bu su ile ovup ayni suyun iginde birakin.
Dolmalik i¢i hazirlayip sogutun. Tahtanin tzerine genis bir asma yapragi serin. Uzerine bir enginari oturtun,
ortasina blyuklugune gore 1-2 yemek kasidi ic malzemeden koyun. Asma yapragini boh¢a yapar gibi enginarin
tizerine kapatip bir ip ile baglayin. Tim enginarlar igin ayni iglemi uygulayin. Dogradiginiz soganlari ve havucu
genis ve yayvan bir tencerenin dibine yayin. Uzerine enginarlari yerlestirin. Tencereye enginarlarin Gzerini
gececek kadar kaynamig su ekleyin. Yarim limonun suyunu ve zeytinyagini ekleyip kisik ateste yarim saat
pisirin. Pigince iplerini ¢ikarip maydanoz ile susleyerek servis yapin.

Not: Enginarlarin tabanlarinin iyice soyulduguna emin olun. Aksi taktirde taban bélimleri pisince sert kalir.

ML® Yarim Enginar Dolmasi i¢in tiklayin

Fotograf "ptre" tarafindan génderildi. 02.02.2021
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