%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASMA YAPRAGINDA ENGINAR DOLMASI

MillT Egitim Bakanhg

12 adet asma yapragi
4 adet enginar

1 adet orta boy sogan
4 corba kasIg! piring
Yeterince tuz, nane, karabiber
1 adet patates

1 adet orta boy havug
1 corba kasigi sivi yag
Suslemek igin:
Dereotu (3-5 dal)

1 adet limon

iri kiyllmig sogan, baharatlar ve sivi yag ile kavrulur.

Pirinc eklenir, 3-4 dakika karigtirilir.

Karigim enginarlarin gébeklerine yerlestirilir ve asma yaprag ile sarilir.

Sarilan enginarlar tencereye dizilir.

Ince dilimlenmig patates ve havug eklenir, tuz serpilir.

1 su bardag su ile kaynatilir.

30 dakika pisirilen enginarlar tabaga alinir, dereotu ve limon ile stslenerek servis edilir.
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