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ASMA YAPRAGINDA BARBUNYA

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg barbunya balig
Yeterince asma yaprag!
Sosu icin:

3 yemek kasigi limon suyu
2 tath kasig zeytinyagi

3-4 sap dogranmis dereotu
Tuz

Karabiber

ic organlari temizlenmis baliklar sos listesindeki malzemeler ile karigtirilarak buzdolabinda en az 1 saat
bekletilir.

Baliklar asma yapradina sarilarak yaglanmis firin kabina konur, tGzerine sos dokilir ve dnceden isitilmis
180-200 °C finnda pisirilir.

Not: Bu sekilde istenirse mangalda da pisirilebilir.
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