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ASMA YAPRAGINDA BARBUNYA BALIGI

Yarim kg. Barbunya Balig

100 gr margarin

Yarim ¢ay barda@i Limon Suyu
1 Kase Yagl Kagit

Yeteri kadar Tuz

Yeteri kadar Asma Yaprag!
Kirmizi sogan

Roka

Yapraklar salamura ise 1 saat ilik suda bekletip sikin.

Temizlenip yikanan baliklarin ylizgeglerini makasla kesip kagit havluyla kurulayin.

Margarin tuz ve limonu girparak elde edeceginiz pigirme sosunu baliklarin i¢ ve dis yiizeylerine siriin.

Ikiser asma yapragina sarin (Basi ve kuyruklari agikta olacak sekilde sarin.)

Yayvan bir kabi az yaglayip baliklar dizin.

Ustinud yagh kagditla kaplayip 100 derece isitilmig firina koyun, 4-5 dakika pisirin, ¢evirip tekrar pisirin.
Kirmizi sodanli, rokall bir tabakta servis yapin. Asma yapraklari salamura oldugu icin onlar da balikla birlikte
yiyebiliyorsunuz.

Eger taze yaprak kullaniyorsaniz tuz ekleyin ama salamura yaprak kullaniyorsaniz tuza dikkat edin.
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