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ASMA YAPRAGINA SARILI TAVUK GOGSU

Malzeme:

10 adet tavuk gégds eti

500 gr asma yapragi

120 gr pastirma

100 gr ceviz

150 gr bakla

1 adet patates

1 adet havug

1 adet sogan

1 su bardagi Bizim Mutfak Gitir Pane Harci
1 su barda@ Bizim Mutfak Un
5 adet yumurta

Sosu lgin :

3 corba kasigi toz tarhana

1 su bardagi su

1 adet domates

1 gorba kagigi Teremyag
Kizartmak Igin :

Bizim Mutfak Aycicek Yagi

8 adet tavuk g6gus etini ikiye acip et dévlicisu ile inceltin. Kalan 2 adet tavuk gédus etini ise kiyma haline
getirin. 8 adet asma yapragini streg filmin Gizerine agin. Tavuklardan 4 tanesini yapraklarin tGzerine yerlestirin.
Uzerine pastirma ve tavuk kiymasini yayin. Ortasina iri ceviz iglerini yerlestirip streg filmle birlikte rulo seklinde
sarin. Kirdanla birka¢ yerinden sabitleyin. Malzeme bitene kadar ayni igslemi kalan asma yapraklar igin
uygulayin. BuyUk bir tencerede su kaynatin. Isiya dayanikli ayri bir kabi bu tencerenin icine yerlestirin. Rulolari
15 dakika kadar haslayin. Ayri bir tencerede zar seklinde dogranmig bakla, patates, havug ve sogani haglayin.
Sebzeleri siizlip robotta pure haline getirin. Pireyi 4 adet kaliba paylastirip sogutun. Soguyan sebzeli favayi
parcalar halinde sirasiyla un, ¢irpilmis yumurta ve pane harcina buladiktan sonra kizgin yagda kizartin. Toz
tarhana ile soguk suyu sos tenceresine alin. Siirekli karistirarak sos kivamina gelene dek pisirin. Rendelenmis
domates ile kiyllmig maydanoz ekleyin. 5 dakika daha pigirin. Teremyag, tuz ve karabiber ekleyip bir tasim daha
kaynatin. Ocaktan alin. Servis tabadina asma yaprag igcindeki tavuklu sarmayi yerlestirin. Sebzeli fava ve
tarhanall sos ile sicak servis yapin.
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