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ASMA YAPRAGI SARMASI (ERIKLI) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

500 gr. yagh koyun kiymasi
1 kg. taze asma yapragi
500 gr. eksi taze erik

1,5 su bardagdi kaynar su
500 gr. Piring

1 adet kuru sogan

100 gr. sade yag

3 dis sarimsak

1 tath kasigi karabiber
Tuz

YAPILISI

Asma yapraklar kaynayan suya batirilarak haglanir. Daha sonra soguk sudan gegirilerek stizllr, bir kenara
alinir. Ayiklanmig ve yikanmig piring, kiyma, tuz, karabiber ve yag, bir tepside iyice karigtirilir. Bu karigsima sogan
ve sarimsak rendelenerek eklenir. Haslanmig yapraklarin saplar koparilarak i¢ine hazirlanan harg
malzemesinden az miktarda konulup ince ve siki bir sekilde sarilir. Sarmalar, pisirilecek tencerenin igine
yerlestirilirken, eriklerin yarisi aralarina konularak dizme islemi tamamlanir. En Ust kisma bir agirlik konduktan
sonra kalan erikler de konularak tzerine sade yag ve kaynamis su eklendikten sonra yaklasik 25 dk. pigirilip
servis edilir.
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