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ASMA YAPRAGI SALAMURASI

3 kilogram ince asma yaprag!
1 kilogram rafine kaya tuzu.

Uziim yapraklarini beser altisar alip aralarini tuzladiktan sonra uygun buyiikliikteki bir kavanoza yerlestirelim.
Yapraklarin Gzerine bir adirlik koyarak bastiralim. Kavanozu dolduracak kadar su ile geri kalan tuzu bir
tencerede kaynatalim. Kaynattigimiz suyu kavanoza bosaltip agzini iyice kapatarak glines gérmeyen serin bir
yerde bekletelim.

Kullanilacadi zaman, bir giin énceden gerektigi miktarda ¢ikarilip yikanarak soguk suda bekletilir. Tuzunu
atmasi igin 5-6 defa suyu yenilenir. Kullanilacagi zaman kaynar suya batirilarak sarilir.

ML® Yaprak Salamurasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:7578 « adi:Asma Yapragi Salamurasi « génderen:siyami « indirme tarihi:26.03.2025 - 15:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/asma-yapragi-salamurasi-vt5881
https://tr.ml.md/yaprak-salamurasi-vt53
http://www.tcpdf.org

