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ASMA YAPRAGI KIYMASI (CORUM)

Elmas Akilli

Asma yapragdi kiymasi (kis i¢in 6zel kurutuluyor)
1 cay bardagi siviyag

1 adet orta boy sogan

4 dis sarimsak

1 yemek kagigi salca

100 gr kiyma (istege bagh)

Tuz

Dag erigi

Yarma (sutle pigirilip kurutuluyor)

Oncelikle yapraklar ince ince kiyilir.

Sivi yag ile sogan kavrulur, salga eklenir, gevrilir.

2 bardak su eklenip kiyma yapraklar ilave edilir.

Kisik ateste sltle pisen ¢ekilmis yarma da eklenip eksiligini yakalamak icin dag erigdi ilave edilir.
Sarimsakli yodurtla servis edilir.
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