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ASMAKABAGI MUSAKKASI

Asma kabaklarinin, malim uzunlugu hasebiyle bunlari kérpe sakiz kabaklarinin boylarina yakin kesmeli,
uzunlamasina yardiktan ve ¢ekirdeklerini attiktan sonra, yagda, tavada g¢evirip hafif kizartmali.

Bu sirada, kiymay! ve birkag sogani makineden ince ¢ekmeli ve bunlari tavada nefis bir yagda kavurduktan
sonra, igine biraz domates suyu, dogranmis maydanoz, tuz, biber, fistik ve Gzim katarak hepsini gtizel bir

harman yapip kabaklarin iglerine doldurmali. Bir tepsiye dizmeli. Bir parmak kadar et suyu da ilave ettikten
sonra, firnda pisirmeli.
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