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ASMA KABAGI DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

(Egri Kabak)

MALZEMELER

6 adet asma kabag!

100 gr. bulgur

1 corba kasigi salamura biber
200 gr. kuzu kiyma

2 ¢orba kasiJ sade yad

1 su bardag sicak su

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi nar eksisi

Tuz

YAPILISI

Kalin tarafindan, asma kabaginin ici oyulur. Ust kisminin tilyleri temizlenir. Bulgura kiyma seklinde rendelenmis
sogan, biber, karabiber ve tuz eklenerek harmanlanir. Oyulmus kabaklara, bu i¢ malzemesi doldurulup
tencereye yan yatirilir. Sade yag ve sicak su eklenerek hafif ateste 20 dk. pigirilir. Bu stire sonunda nar ekgisi, az
bir su ile karigtirilarak dolmalarin tGizerine dékaldr. lki tagi m kaynatilir ve atesten alinarak sicak servis edilir.
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