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AŞLAMA ŞERBET (ADANA)

Fatma Arslantaş

1 su bardağı meyan kökü
1 litre soğuk su
1 çay bardağı şeker

Bir avuç meyan kökü suda iyice yıkanır ve süzülür.
Daha sonra tülbentin içine konularak ağzı iyice bağlanır.
Üzerine soğuk su dökülür ve birkaç saat demlenmeye bırakılır.
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