
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AŞLAMA (ADANA)

https://www.kulturportali.gov.tr

1 kg. meyan kökü
10 lt. su

Meyan kökü iyice yıkanır. 10 lt. su üzerine dökülür. 2-4 saat dinlendirdikten sonra bir bez parçası ile süzülerek
soğuk olarak servis yapılır.
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