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ASUR (HATAY)

THY Skylife

500 gr yagh et
500 gr bugday

1 su bardagi nohut
1 kuru sogan

1 cay kasigi tuz
Biber salgasi
Tereyagi

Kimyon

Ceviz igi

Eti dudukld tencerede 30 dakika, 1slatiimig nohudu da 20 dakika haglayin. Etin Gzerine bugday, haslanmig nohut
ve kiyllmis sogani yayin. 1 tatl kasigi kimyon serpin. Ustiin(i kapamayacak kadar su ilave edin. Kisik ateste iki
bucuk saat karistirmadan pisirin. Pistikten sonra biber salgasi ve tuz ilave edin. El blenderiyle nohut ve et
ezilene kadar karistirin. Ustiine kizgin tereyadi dokiip ceviz parcalari serpistirerek servis yapin.
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