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ASUR (HATAY)
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Yarim kg asurelik bugday (dévilmas)
1 su bardagi nohut

Yarim kg kemiksiz tavuk eti veya tavuk fileto
Yeteri kadar su

2 adet sogan

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 tath kasidi kimyon

Tuz

Uzeri igin:

100 gram tereyagi

Toz kirmizi biber

1 adet haglanmig tavuk gégsu

Bugdayi ve nohudu ayri kaplara alip, 1 gece 6ncesinden islatin. Ertesi giin sularini stizin ve ikisini blyuk bir
tencereye alin. Uzerini A parmak gegecek kadar su ekleyerek kaynamaya birakin [Bugday ¢ok su ¢ektigi icin
suyu azalirsa sicak su ekleyin) Bugday ve nohut yumusayamaya baglayinca tavuk etini, dilimlenmig sogani,
salgayi, kimyonu ve tuzu da ilave edin. Tim malzemeler iyice yumusayip lapa haline gelince bir tokmak
yardimiyla macun kivamina gelene kadar ddverek ezin. Uzeri igin erittiginiz tereyaginda toz kirmizi biberi yakin
ve yemegin Uzerine gezdirin. Didiklenmig tavuk etini serpip, sicak servis yapin.
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