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ASUR (HATAY)

Hatay Mutfak Kdltlirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kg asurluk et (incik eti)
Yarim kg dévme bugdday

Yarim su barda@ nohut

1-1.5 yemek kasigi biber salcasi
2 adet sogan

1 yemek kasigdi tereyadi

Kimyon

Ceviz igi

Nohut bir gece 6nceden isla..lir. Et, bugday, nohut ve sodan lizerine az su eklenerek didikli tencerede
ezilinceye kadar pigirilir. Pistikten sonra igine biber salgasi, tuz eklenerek, tahta kasik veya asur dévecegi ile
iyice 6zlesinceye kadar dovdlur. Bir servis tabagina yayilir ve Uzerine kizdiriimig tereyagdi doékalur, kimyon
serpilir, ceviz ile sUslenerek sicak servis yapillir.
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