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ASIDE

3 yemek kasigi margarin
250 gr kurutulmus bamya
3 adet arnavutbiberi

3 adet sogan

2 su bardagi et suyu

5 ¢orba kasiJi un

3 cay kasi§i tuz

Kurutulmus bamyalari iplerinden ¢ikarin. Bir bez iginde ovarak dikenlerini temizleyin. Kaynar suda 5 dakika
haslayin. Ocagi kapatip bamyalari tencerede birakin.Biberlerin tohumlarini temizleyip ince ince kiyin. Soganlarin
kabu@unu soyup kip kip dograyin. sanayadi tencerede eritip soganlari pembelestirin. Et suyunu ilave
edin.Bamyalar stizip tencereye ekleyin. Biberleri ilave edip tuz serpin. Kisik ateste yarim saat pisirip ocaktan
alin.Bir su bardagi suya tuz ekleyip kaynatin. Unu azar azar ilave edip sirekli karistirarak koyu bir kivam haline
gelinceye kadar pisirin.
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