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ASIDE

THY Skylife

Malzemesi:

250 gr piring

5 yemek kasi§i tereyad

250 gr kuzu eti

100 gr kuru bamya

1 yemek kasigdi tuz

1 kahve kagsi§i toz kirmizi biber
1/2 kahve kasigdi toz karabiber
1 adet ince dogranmis sogan
4 su bardagi su veya et suyu

1 yemek kasigi un

Hazirlanisi:

Tencerede 4 yemek kagiJi tereyagi eritilip ince dogranmis kuru sogan pembelesinceye kadar kavrulur. Kugbasi
dogranmig kuzu eti ilave edilip biraz karistirdiktan sonra et suyu veya su eklenir. Orta ateste 15 dakika pigirilir.
Etler pismeye yakin bamya, tuz, toz karabiber ve kirmizi biber eklenip karistirilir ve 20 dakika pismeye birakilir.
Bir tencerede 4 su bardagi su kaynatilir tuz ilave edilip kaynamaya birakilir. Pirin¢ de eklenip lapa haline
gelinceye kadar kaynatilir. Ardindan orta ateste 1 yemek kagigi tereyagi ve 1 yemek kagigi un azar azar
yedirilerek ezilir. lyice pistikten sonra servis kabina alinir. Ortasi havuz gibi aglip igine pisirilen etli bamya
dokulur. Sicak olarak servis edilir.
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