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ASIDE

300 gram kuru bamya

4 su bardagi kemik suyu
3 ¢corba kasigi un

3 corba kasigi tereyagi
4 corba kasIg! zeytinyagd!
1 tath kasidi tuz

3 Yemek Kagidi Un
Karabiber

Pul Biber

Bamyalari kaynar suda haglayin.

Et suyunu tencereye alin unu ekleyip karistirin tuz ve karabiberini ekleyip karigtirmaya devam edin.
Haslanan bamyalari stizdurtp ipinden ¢ikarin.

Yemegin tabanini olusturacak unlu kismi servis tabagina alin.

Tereyagini tavada eritin bamyalari ilave edin.

Tuz, karabiber, pul biber ve zeytinyagini ilave edip bamyalari birka¢ kez tavada gevirin.
Sotelediginiz bamyalari servis tabagina alin.
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