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ASiDE

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

Arap yemegi dahi derler.

Evvela birkag bas sodani riigan-1 s&de ile bir tencerede &di kavurup icine iyice havanda dégulmis kuru bamya
ve ufak parelenmis kirmizi biber, e§er muzirdir denilir ise gokga kara biber koyup bir-iki karistirdikta Gzerine
¢okea su ve bir miktar tuz koyup pisirip amade edeler.

Badehu diger bir tencereye tuzluca su koyup kor Ustiinde kaynamaya baglar iken icine elenmis dakik-i hasdan
karistirarak vazedip koyuldukta kepge nin tersiyle ezerek hamur kokusu gidince aheste ateste pisirip indirdikte
kasid eritilmis rGgan-1 sddeye bulayip blylcek kesip sahana veyahut karavanaya istif edip Uzerine hazirlanan
bamya mamuliinden bolca dékip tenavil buyrula.

Not: Tuhaf taam olur. Bazi mahalde hamuru bitiince koyup ortasini gukurlatip bamya mamulinu i¢ine
doldururlar. Bir de Arap ascilar taze bamya vaktinde ayikladiklar bamya tepelerini kurutup onunla tabh ederler.
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