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ASI HAYAT KURTARIR

Nursen Turan

insanoglu dogdugdu andan itibaren hayatini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmenin yollarini aramistir. Saglikli
bir yasamin temelinde, dengeli bir beslenmenin yani sira cocukluk yillarinda yapilan agilarin blytk roli vardir.
Ulus Devlet Hastanesi Doktorlarindan GCocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani Doktor H. Tolga Celik, hastalik
yapan mikroplarin éldUrllerek veya zayiflatilarak ya da salgiladiklari zehirlerin etkileri ortadan kaldirlarak,
yeniden vicuda verilmesi oldugunu belirterek, "Bdylece bagisiklik sistemimiz uyarilir ve vicudumuz hastaliklarla
savasmaya hazir hale gelir" dedi.

Asilamanin toplum sagliginin korunmasinda ¢ok énemli oldugunu ifade eden Dr. Celik, asilar dizenli
yapiimamis ¢ocuklarda hastalik, sakatlik ve 6lim oranlarinin ¢ok sik gérildigina ifade etti. Dr. Gelik,
"Asilamalarin dizenli olarak yapilmasi sayesinde her yil yaklagik 3 milyon gocugun 61imu engellenirken, 750 bin
¢ocugdun sakat kalmasinin da énlne gecilmektedir. Bu nedenle aileler ¢gocuklarini yas dénemlerine gére mutlaka
asllatmalidirlar” diye konustu.

Dr. Celik, Saglik Bakanhg tarafindan bagsarili bir seklide yUratilen 'Genigletiimis Bagisiklama Programi’
uygulamasiyla ¢ocuklarda goérilen difteri, bogmaca, tetanoz, verem, kizamik, ¢ocuk felci, hemofilus influenza tip
b (hib), kizamik¢ik, kabakulak ve hepatit B gibi hastaliklara bagli sakatlik ve élimlerin ortadan kaldiriimasinin
hedeflendigi ifade ederek, "Asil hedef toplumun bazi kesimlerinde gérilen asilamaya karsi olan direnci kirarak,
Tarkiye genelinde 100'de yiiz basariya ulagip asisiz cocuk birakmamaktir" dedi.

Asllarin viicutta savunma mekanizmasini gig¢lendirerek hastaliklara karsi bagisiklik kazandirdigini bir kez daha
vurgulayan Dr. Celik, asilar sayesinde ¢ocuklarin, hastaliklara kargi daha direngli hala geldigini kaydetti.

"Asi hayat kurtanr" diyen Dr. Tolga Celik, dizenli yapilacak asilama ile hastaliklarin en aza indirilmesinin
hedeflendigini sdyledi.

Dr. Celik, Saglik Bakanh@ Temel Saglik Hizmetleri Genel MUdurliga tarafindan belirlenen ve uygulanmakta
olan Genisletilmis Bagisiklama Programi hakkinda da su bilgileri verdi.

Ucretsiz agilar:
BCG (verem), cocuk felci, difteri-bogmaca-tetanoz karma asisi, hemofilus influenza tip b (hib) ve hepatit B
asllarinin tamami saglik ocaklari ile ana ¢ocuk saghg merkezlerinde Ucretsiz yapiimaktadir.

Cocuklarda asi takvimi:

Dogumdan sonra ve birinci ayin sonunda: Hepatit B,

Ikinci ay dolunca BCG (verem), difteri-bogmaca-tetanoz karma asisi, hemofilus influenza tip b (hib) menenijit,
agizdan cocuk felci.

Dérdincl ay dolunca: Hemofilus influenza tip b (hib), difteri-bogmaca-tetanoz karma ile agizdan ¢ocuk felci
asisl.

Altinci ay dolunca: Hepatit B, Cocuk Felci Agisi, Difteri, Bogmaca, Tetanoz-inaktif Polio (Cocuk Felci), Menenjit
On ikinci ayda; Kizamik-kizamikgik-kabakulak kombine asisi.

On sekiz ve yirmi dérdincl ay; yine difteri-bogmaca-tetanoz karma asisi ile agizdan ¢ocuk felci pekistirme dozu
yaptirnimahdir.

Okul dénemi gocuklar igin:

lIkdgretim birinci sinifta; 'erigkin tipi difteri dozu' iceren tetanoz-difteri asisi, agizdan ¢ocuk felci,
kizamik-kizamikgik-kabakulak kombine agisi,

lIkdgretim altinci sinifta: Yine erigkin tipi difteri dozu iceren tetanoz, difteri asisi ile tetanoz agilari
uygulanmaktadir.

Uygulanan agilarin diginda yapilmasi dénerilen asilar icin mutlaka doktora danigiimalidir. Bu asilar ve uygulama
programi da soyle: _

Pénomokok (Zatirree) agisi: Ikinci aydan itibaren 4 doz (ikinci aydan itibaren 2 ay arayla 3 doz, 12-15. aylar
arasinda 4. doz), Varisella (Sugicegi) asisi: 12. ayda tek doz

Hepatit-A (A tipi sarilik) asisi: 12. aydan itibaren 3 doz (ilk dozdan 1 ay sonra 2. doz, ilk dozdan 6 ay sonra 3.
doz)
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