B

ﬁgx
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASHAK

Malzemeler:

250 grun

1/2 su bardagi zeytinyagi
1/2 su bardag ilik su

tuz

1 demet kugkonmaz

1 adet enginar konservesi
parmesan rendesi

Yapiligt:

Unun ortasina yag, tuz ve su konur ve hizla yogurulur. 30 dakika sicak bir yerde beklemeye birakilir.
Kuskonmazlar temizlenip sicak suda 2 dakika haglanir. Tavaya biraz zeytinyadi konur, dogranmig
kuskonmazlar ve enginarlar 2-3 dakika kavrulur, tuz ve karabiber eklenir, sogumaya birakilir. Hamur 3'e ayrilir.
Her biri dikdértgen seklinde olabildigince ince agllir.

Biraz zeytinya@ ile yaglanip, hazirlanan i¢ konulur,lizerine parmesan rendesi serpilir, rulo seklinde katlanir, Gzeri
tekrar yaglanir. 180 derece sicak firinda 30-40 dakika pigirilir.
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