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ARTAN YiIYECEKLERIN DEGERLENDIRILMESI

Zeytinyagl yemekler disindaki yemeklerin bir seferde tiketilecek miktarda pisirilmesi gerekir. (Birden fazla
isitilan yemeklerin besin dederi ve lezzeti azalir.) Gesitli sebeplerle fazla yapilan yemekler st Uste yenildiginde
bikkinlik vereceginden buzlukta agdzi kapali olarak 1 hafta saklanabilir.

Ayrica artan yiyeceklerimizi ziyan etmeden besin degerini ve lezzetini arttirarak degerlendirebiliriz.

Artan bayat ekmekleri kizartip;
a — Ekmek garnitlrg,
b — Galeta tozu yaparak,

Artan piring ve sehriye ¢orbalarini sarimsakli yogurtla terbiye ederek,

Artan az miktar makarnayi kiigik pargaciklar halinde;

a — Mercimekli hamur ¢orbasi,

b — Yodurtlu sehriye gorbasi yaparak.

¢ - Yesil biber, domates, kekik, salatalik tursusu katip makarna salatasi yaparak

Artan bir porsiyon nohut, kuru fasulye veya sebze yemeklerine biraz su, yag, tuz, bulgur, kiyllmis maydanoz ve
kuru nane ilave edip bulgur pilavi pisirerek,

Artan piring pilavlarini;

a — Kaofteli pilav,

b — Kadinbudu kofte,

¢ — Yogurtlu piring gorba yaparak,

Kabak dolmasindan artan igleri miicver yaparak,

Lahana dolmasindan artan haslanmis artiklari;

a — Tursu icine atarak,

b — Haglanmig sebze salatasi hazirlayarak,

¢ — Gig olan lahana artiklarini ise kapuska veya salata yaparak,

Ispanakli bérekten artan sap ve kokleri;

a — Eksili 1spanak,

b — Haglayip salata yaparak,

Artan yumurta aklarini beze (veya kek yaparak)

Artan yumurta sarilarini;

a — Corba terbiyelerinde,

b — Pratik mayonezde kullanarak,

Sebze artiklari, kesik havug parcalan ve maydanoz saplari ile sebze sosu yaparak,
Artan bir porsiyon nohut yemegini, nohutlu gorba, eksili kabak eksili ispanak yaparak,
Kirik biskivilerden mozoik. 3 renkli jéle yaparak

Koyulasmis az miktarda recelin icine 1-2 elma rendeleyip biraz galeta tozu, kiyilmis findik (ceviz) ilave edip
elmali tart yaparak,

Artan et yemeklerinden gorba yaparak,

Agllan ve arton konserve yiyecekleri diger yemeklerin yaninda susleyici olarak degerlendirilir.
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