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ARTAN PILAVDAN KADINBUDU KOFTE

3 ¢ay bardag artan piring pilavi
250 gram kiyma

1 su bardagi un

1 adet kuru sogan
Siviyag

2 adet yumurta
Tuz

Karabiber
Kimyon

Pul biber
Maydanoz

Sogani rendeleyin. Maydanozlari ince ince dograyin.

Kiymay! ikiye ayirin ve yarisini tavada kavurmaya baslayin.

Kiyma kavrulurken rendelediginiz soganlari da ilave edip onlari da kavurun.

Bu esnada kalan kiymaya 1 adet yumurtayi, piring pilavini, ince ince dogradiginiz maydanozu, tuzu ve
baharatlari ilave edip yogurun.

Kavurdugunuz kiyma suyunu gekince onu da ¢ig kiymaya ekleyin.

Tdm malzemeyi glizelce harmanlayip kéftelerinize sekil verin ve sertlesmeleri icin bir siire buzdolabinda
dinlendirin.

Sivi ya@i tavada kizdirin.

Buzdolabindan ¢ikardidiniz kéfteleri dnce una sonra da ¢irpiimis yumurtaya bulayin ve kizgin yagda her iki
ylzleri de kizaracak gekilde pigirin.

Ozellikle yesil salata ile gok lezzetli bir ikili olusturan kadinbudu kéftenizi soguk ya da sicak servis edin.
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