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ARPALI KUZU SALATASI (FRANSA)

350 g yagsiz kuzu eti (but ya da sirttan; bitin yagdlan alinip, kusbasi dogranmig)
100 g yemeklik arpa

1/2 ¢orba kasigi kekik

1 1/2 gorba kasidi natirel zeytinyagi

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

3 corba kasiJi sirke

1 iri domates (cekirdekleri ¢ikarilip, dogranmis)

kereviz sapi (dogranmisg)

yesil salata yapraklari (sUsleme igin)

Arpalari ve kekigin yarisini bir tencerede karigtirip, 75 cl. (3 su bardadi) su ekleyerek, tencereyi orta atese
oturtun ve karigimi bir tasim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, tencerenin kapagini kapatarak, arpalari 50 dakika
pisirin. Tencereyi atesten alip, arpalari bir slzgecte stizerek, bir salata kdsesine aktarin ve Ustlerine
zeytinyaginin 1/2 ¢orba kasigini gezdirip, bir kenara birakin.

Kalan zeytinyagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, yag kizdirin. Yag kizinca kugbasi
etleri koyup, tuzu ve karabiberin yarisini serperek, etleri renkleri ddniinceye kadar (yaklasik 2 dakika) sote edin.
Sirkeyi ekleyip, etleri 30 saniye daha sote edin.

Tavay atesten alip, etleri delikli kasikla arpalarin bulundugu kaseye aktarin. Domates parcalari, kereviz sapi
parcalari, kalan kekik ve kalan karabiberi ekleyip, iyice karistirdiktan sonra, k&seyi buzdolabina kaldirarak 1
saat sogutun.

Sogutma suresinin bitiminde, bir servis tabagdinayesil salata yapraklarini déseyin. Késeyi buzdolabindan alip,
arpal kuzu salatasini yesil salata yapraklarinin Ustiine bosaltarak, servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda portakalli suteresi salatasiyla.
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