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ARPACIK SOGANLI TAVUK YAHNISI

300 gram tavuk gogus eti
200 gram arpacik sogan
3 dig sarimsak

2 corba kasigi tereyagi

2 havug

1 su bardagi bezelye

3 ¢orba kagig! limon suyu
2 corba kasigi domates

1 tath kasidi salca

Tencereye kusbasi dogranmis tavuk etlerini koyup kavurun. 15 dakika kendi suyuyla pismeye birakin. Daha
sonra Uzerine tereyagdini, sarimsaklari, bezelyeleri, salcayi, rende domatesi, soyulmus arpacik sogani ve
havuglari ekleyin. Yaklagik 25 dakika az su ekleyip pismeye birakin. Havuglar pisince servis tabagina alip
Uzerine az miktarda zeytinyadi gezdirin. Sicak olarak ikram edin.
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