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ARPACIK SOGANLI YOGURT SOSLU DANA

1 fincan yogurt

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi karabiber
100 gr brokoli

2 adet salgam

350 gr arpacik sogani
1 kilo dana kugbasi

2 yemek kasigi yag
Tuz

Bir tasta yogurdu ve 1 adet dogranmig kuru sogani karigtirin.

Genis bir sos tavasinda su kaynatin. Igine brokolileri atip 3 dakika diri kalacak sekilde pisirin. Daha sonra bu
suyun iginden brokolileri alip ve arpacik soganlari atin. Bunlari da hafif sekilde pisirin.

Genis bir tavaya 2 yemek kasigi sivi yag ekleyin. Etleri igine atip orta derecede pisirin. Etlerden sonra igine
arpacik soganlari ekleyin. Altin rengi olana kadar pisirin. Daha sonra sebzeleri tavadan alip etlerle birlikte tuz ve
karabiber ekleyip lezzetlendirin.

Yogurdu tabaklara boldiikten sonra izerine et ve sebzeleri koyup brokoli ile slsleyin. Sicak servis edin.
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