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ARPACIK SOGANLI YAHNI

750 gr dana kugbagi

50 gr margarin

yarim kilo arpacik sogan
1 tutam tuz

2 yemek kasigi salca

1 tutam kimyon

Etler yagda kendi suyunu salip cekene kadar pigirilir. (Ben daha sonra diudukllye aktardim, 15-20 dakika etler
yumusayana kadar az suda pisirdim) DUdUkIi kullanilmayacaksa etlerin tzerine ¢ikana kadar su koyulur, tekrar
cekene kadar pisirilir. Etler pismeye yuz tutunca, margarin, sal¢a, soyulmus soganlar, sarimsak, yenibahar,
kimyon, tuz ve karabiberi ekleyip Gzerini hafif gikacak kadar da kaynar su ekleyerek sodanlar yumusayana
kadar pigirilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 06.07.2023
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