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ARPACIK SOGANLI YAHNI

1 kilo iri kugbas! koyun eti _

20 adet arpacik sogani veya 2 bas. Iri sogan
3 ¢orba kasig margarin

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 demet dereotu

Kalin dipli bir tencereye ¢ ¢orba kasigi margarinle beraber iri kugbasi etleri koyun. Et suyunu saliverip tekrar
¢ekinceye kadar arada bir karistirmak suretiyle ortadan daha az hararette pismeye birakin. Et suyunu ¢ekince
aylklanmig 20 adet arpacik sodani veya ¢entilmis iki bas sodani ete katarak soganlar pembelesinceye kadar
gevirin.

Pul biberi ve bir bardak sicak suyu ilave ederek, etler yumusacik oluncaya kadar, arada yarim bardak su ve
atesten indirmenize 10 dakika kala da tuzunu ilave edip, atesten ¢ekin. Servis yaparken Gzerine ince Kiyilmig
dereotu serpebilirsiniz. Etin yaninda kizarmig patates veya haslanmig patates verebilirsiniz.

ML® Kork Yahnisi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:25047 « adi:Arpacik Sodanli Yahni « génderen:ERBAP - indirme tarihi:22.05.2024 - 19:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpacik-soganli-yahni-vt11959
https://tr.ml.md/kork-yahnisi-vt1516
http://www.tcpdf.org

