%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPACIK SOGANLI TAVUK VE PILAV

3 yemek kasig margarin

4 adet tavuk but (veya baget)
20-25 adet arpacik sogan
4-5 adet taze sarimsak

2 orta boy havug

5-6 dal maydanoz

2 su bardagi kepekli piring

3 su bardag sicak su

Tuz

2 su bardag kepekli pirinci bir kaseye alin. Uzerini gegecek kadar kaynar su ekleyip 10 dakika bekletin. Pilav
tavasina margarin alin. Pirin¢lerin suyunu stizdirin ve tencereye ekleyin.

Arasira karistirarak kavurun. Kavurduktan sonra 3 su bardagi kaynar suyu ve tuzu ilave edin.

Harli ateste piringler suyu cekmeye baslayana kadar pisirin. Daha sonra atesi iyice kisin ve piringlerin tamamen
pismesini saglayin.

Tavuk butlarin derilerini, arpacik sodanlarin ve sarimsaklarin kabuklarini soyun. Havuclari bicakla kaziyin ve
soganlarla ayni blyUklikte dograyin. Tium malzemeleri genis bir teflon tavaya koyun. tavuklari arasira gevirerek
pisirin.

Servis yaparken tavugun Uizerine birka¢ maydanoz yapragi serpin.
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