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ARPACIK SOGANLI PATLICAN SOTE

20 adet arpacik sogan
200 gram kugbasi et

4 adet kemer patlican

2 adet domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

5 ¢orba kasiJi zeytinyag
4 dis sarimsak

3 adet sivribiber

Yapilisi: Oncelikle etleri ince bir sekilde dograyip yikayin. Tavaya alip, tereyadinda 5 dakika kadar kavurun.
Soyulmus arpacik sodanlari, dogranmis sivri biberleri ve kiip seklinde dogranmis patlicanlar ekleyip kavurun.
Az miktarda sicak su ekleyip kapagini kapatip 35 dakika daha pisirin. Servis yapmadan 6nce igine kiyllmig
maydanoz da ¢ok yakisir bence. Sicak olarak servis tabagina alin.
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